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En Ferrovial Inmobiliaria tenemos la casa
que buscabas y ahora queremos ayudarte a
convertirla en un espacio realmente espe-
cial, aportando toda tu personalidad en
cadadetalle.

Para ello, queremos obsequiarte con esta
Guia de Interiorismo que hemos creado

exclusivamente para nuestros clientes, don-
de te orientaremos sobre los aspectos basi-

cos que has de tener en cuenta a la hora de
decorartu hogar. e ‘ O ra r oy

A pesar de parecer complejo, el mundo de la
decoracion puede estar al alcance de todos.

Con esta guia comprobaras cémo puede
convertirse en algo muy sencillo y ala vez dtil.

Capitulo a capitulo, aprenderas a crear un
proyecto decorativo sobre papel y a conti-
nuacion plasmarlo en la realidad a través de
unos sencillos pasos con los que finalmente
conseguiras convertir una casa en tu hogar.
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EL HOGAR DEBE
CONCEBIRSE COMO UN LUGAR
DONDE VIVIR, RELAJARSE Y
DISFRUTAR. ES DONDE NOS
RELACIONAMOS CON
NUESTRA FAMILIAY AMIGOS.
DEBE SERNUESTRA TARJETA
DE PRESENTACION Y UNA
PROYECCION DE NUESTRO
ESTILO DE VIDA.

PARA LOGRAR ESTE OBJETIVO,
DURANTE LA PREPARACION Y
DECORACION TENDREMOS QUE
TRANSMITIR NUESTRA
PERSONALIDAD, DOTANDO A
LOS ESPACIOS DE AMPLITUD,
FLUIDEZ, SERENIDAD Y SOBRE
TODO CONFORT.

0OS PROPONEMOS UNOS PASOS
SENCILLOS Y EXPLICADOS DE
FORMA AMENA. A TRAVES DE
ESTA GUIA BUSCAREMOS
SOLUCIONES UTILES,
PRACTICAS, INGENIOSAS Y
ANTE TODO IMAGINATIVAS.
ANALIZAREMOS EL PASO DE LA
HISTORIA, COMO SE HA

INTRODUCCION

DESARROLLADO NUESTRO
GUSTO POR LA BELLEZA SIN
RENUNCIAR A LA
FUNCIONALIDAD.
APRENDEREMOS LO QUE
DEBEMOS TENER EN CUENTA
CUANDO DISTRIBUYAMOS
NUESTRA CASA COMBINANDO
LO PRACTICO Y LO CALIDO.
NOS SERVIREMOS DE LA LUZ
NATURAL Y DAREMOS EL USO
PRECISO A LA ILUMINACION
ARTIFICIAL UTILIZANDO LUCES
DIRECTAS E INDIRECTAS.
ENGANAREMOS A LA VISTA
CON TRUCOS QUE
REDIMENSIONEN LAS
ESTANCIAS DEL HOGAR.
BUSCAREMOS UN ESTILO
PROPIO QUE NOS
IDENTIFIQUE, ENCONTRANDO
PISTAS ENTRE LOS GRANDES,
EN LA NATURALEZA, EN EL
ARTE Y A TRAVES DE NUESTRA
IMAGINACION... TENGAMOS
SIEMPRE EN MENTE QUE

“NO HAY COSAS FEAS;
SIMPLEMENTE ESTAN

MAL UBICADAS".



1 Historia Dela Deco

Una clasica y elegante
lampara de araia
realza el comedor

complementandose
con escayolas y
molduras.

é PARA TENER UN

CONOCIMIENTO DECORATIVO
Y PODER INSPIRARNOS EN
ALGUN ESTILO ES PRECISO
QUE POSEAMOS ALGUNAS
NOCIONES BASICAS DE
HISTORIA. ESTO SIEMPRE ES

UTIL, YAQUE NOS AYUDARA A

TENER UNA PERSPECTIVA
MUCHO MAS AMPLIA DEL
ARTE DE LA DECORACION.

TODOS LOS ELEMENTOS DE
QUE DISPONEMOS EN LA
ACTUALIDAD SE INSPIRAN EN
LA HISTORIA. LAS GAMAS DE
COLORES, LAS MOLDURAS DE
ESCAYOLA, LOS REMATES O
LOS MATERIALES QUE HOY
UTILIZAMOS YA ERAN DE USO
COMUN EN TIEMPOS
INMEMORIALES.

Vamos a dar un breve repaso a la
historia desde el punto de vista
decorativo; un recorrido que comien-
za hace 5.000 afios plagado de
ingeniosas costumbres en el arte de
embellecer casas, castillos, palacios,
templos y mansiones que han deter-
minado las tendencias en la decora-
cién de hoy. El hombre ha ido
forjando en las distintas civilizaciones
multiples estilos y técnicas decorati-
vas que aplicamos en la actualidad.
Aunque pensemos que muchas de
ellas son técnicas modernas, en
realidad son milenarias.

Las primeras civilizaciones

En el antiguo Egipto se prestaba
especial atencion a la vida interior. La
ormamentacion era habitual tanto en
las casas mas sencillas, donde se
revestian las paredes con cal -como
en nuestros dias- como en los pala-
cios, cuyas habitaciones estaban
decoradas con paneles pintados con
tipicos motivos egipcios como  hojas
de palma y papiro.

Asiento egipcio con
representaciones de
animales.

Los muebles poseian un disefio
sofisticado con incrustaciones de
marfil, piedras preciosas, oro y plata.
En muchas ocasiones, los suelos
estaban pintados de azul recreando la
tranquilidad del agua.
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La huella helénica nos legé una gran
herencia decorativa por la simetria, la
unidad y la sencillez. No obstante los
griegos realizaban suntuosos decora-
dos con frescos de atrevidos colores

y piezas de artesania en marfil,
ceramica, oro, bronce y plata.

La cultura arabe, de naturaleza
ecléctica, también aportd el gusto
por elementos decorativos que hoy
dia asumimos como algo cotidiano.
Por ejemplo, desarrollaron con gran
ingenio el ordenamiento de jardines
y fuentes.

La decoracién china se caracteriza
por su sencillez y austeridad. Las
habitaciones quedan divididas por
paneles de rejilla con papel transldci-
do, lo que hace ganar gran cantidad
de luz manteniendo la privacidad
necesaria en la estancia. Los suelos
suelen ser de tierra batida o recu-
biertos de piedra o marmol. En las
zonas de estar se incorporan colcho-

netas de paja de arroz cocida a modo
de tatami. La madera se talla fre-
cuentemente con motivos animales
de dragones o tigres. Los muebles
son de maderas oscuras, con cajo-
nes y compartimentos para guardar
los objetos domésticos, a menudo
enriquecidas con incrustaciones de

marfil, jade, plata y oro.

Sabias que...?

LOS DISENOS ARABES SE
INSPIRABAN EN FORMAS
GEOMETRICAS Y FLORALES
APLICADAS TAMBIEN A MUEBLES
Y ALFOMBRAS O EN FINOS
DIBUJOS EN LAS PAREDES Y LOS
TECHOS.LOS DORMITORIOS
ESTABAN PROFUSAMENTE
DECORADOS CON DELICADAS
COMBINACIONES DE AZULEJOS,
ESTUCO Y PANELES DE
FILIGRANA, ACOMPANADOS DE
LUJOSAS ALFOMBRAS Y
CORTINAJES DE SEDA O
TERCIOPELO.




La distincion y
personalidad de un rincén
acogedor con sillas de
estilo isabelino y un
hermoso piano de cola.

La seda, de brillantes colores, se
utilizaba ampliamente en mobiliario y
cortinajes, tapices y bordados impre-
sos o pintados.

La decoracién como arte

Durante la Edad Media, la mayor
parte de la poblacion vivia en casas
pequefias y chozas mientras los
nobles y sus criados vivian en casti-
llos. En esta época el arte de la
decoracion experimenté un retroceso,

Una tapiceria de disefio
moderno para revestir
este sofa dando vida a
todo un clasico.

ya que la austeridad dominaba tanto
los aposentos como las dependen-
cias principales en los periodos
Roménico y Gético. A partir del siglo
Xil, con el apogeo de las Cruzadas,
comienzan a utilizarse en Europa
alfombras traidas desde Oriente. Los
normandos, por ejemplo, ya coloca-
ban tapices en las paredes. La nece-
sidad de aislarse del frio llevé al
revestimiento de las paredes con cal,
lo que favorecié el desarrollo de la
decoracién con pinturas al fresco. En
cuanto al mobiliario, destacan los
arcones reforzados con hierro forjado
donde guardaban y trasladaban sus
pertenencias en caso de ataque.

En el siglo XIV, el florecimiento de la
burguesfa de comerciantes origind
una gran demanda de viviendas. Este
hecho provocéd una evolucion de las
mansiones y los castillos géticos. No
obstante, las primeras casas con cuar-
to de estar, dormitorios, cocina y
almacén se construyeron desde el
siglo XIII en ltalia, Inglaterra y
Francia. En ellas, la decoracién fue

escasa hasta el siglo XV cuando en
el norte de Europa se generalizd el
uso de tapices fabricados en Francia
para recubrir las paredes, separar
grandes habitaciones, colgar encima
de las puertas y cubrir los doseles de
las camas. En esta época, las contra-
ventanas pasaron a ser sustituidas
por cortinas.

Las casas italianas del Renacimiento
-siglo XV- poseian grandes estancias
con techos altos, ricamente decorados
con pinturas y molduras de escayola
en estilo clasico. El conjunto de la
estancia pretendia crear un efecto de
esplendor y suntuosidad. Una estancia
se juzgaba por la decoracién de sus
techos y paredes. El mobiliario era
disefiado en armonia con la arquitectu-
ra simétrica de las habitaciones.

Tras la hegemonia cultural italiana, la
tendencia decorativa y orientacién
artistica que ornamenté Occidente
fue el Barroco francés. Desde el
siglo XVII dos estilos con nombre de
monarca dominaron la decoracién: el

1T
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estilo Luis Xlll y Luis XIV. EI primero
responde a una evolucion renacentis-
ta con elementos gdticos, como
muebles cuadrados. El segundo, de
la época de Luis XIV el “‘Rey Sol", es
mas soélido y robusto como expresa la
profusa decoracién en bronce dora-
do. Este estilo es clasico en su sime-
tria pero barroco en su complejidad y
ostentacién. Un claro ejemplo es el
Palacio de Versalles. Es en este
momento cuando el mobiliario pasé a
tener gran protagonismo, vistiendo
las paredes y realzdndose por sus
tallas y por su exética influencia de
estilo oriental. Con el Barroco, las
paredes comenzaron a enmarcarse
con molduras de madera.

Durante el reinado de Luis XV, se
impone el Rococé. Este estilo se
caracteriza por el uso frecuente de
curvas y contra curvas, elaboradas y
delicadas a la vez. Aqui cobra
especial relevancia el uso del color en
las paredes, sobre todo en tonos
pastel, creando armonia y luminosi-
dad. En los dibujos y decorados
predominan estilizados motivos

florales. Los tapices de textura fina y
dibujos de volutas, cintas y flores
cobran también gran relevancia.
LLamparas, accesorios de chimenea y
otros adornos eran de metal dorado
finamente cincelado. Los pavimentos
de madera realzaban las estancias
por su fino trabajo de marqueteria
con disefios geométricos. También
aparece en esta época la chaise-
longe, el sillén conocido como
bergére y el escritorio. Predomina el
uso de las alfombras de Aubusson
y Savonnerie.

Con el estilo Neoclasico se regresa a
la sencillez de las lineas rectas. En
las paredes se representan motivos
clésicos en lugar de dibujos inspira-
dos en la naturaleza.

Mientras tanto, el gusto de la
Inglaterra del siglo XVIIl, se decanta-
ba por el estilo de Robert Adam,
maximo representante de una saga
de arquitectos escoceses que deco-
raban ellos mismos las casas que
construfan. Al combinar detalles clasi-
cos y usar delicados colores pastel, la
sensacion que lograban era de sere-
nidad, simetria y sencillez. En esta
época se desarrollé el mobiliario de la
escuela Chippendaley Sheraton.

A principios del siglo XIX, las
viviendas de Europa y América se
decoraban principalmente con el
estilo Imperio. Se trata de una
tendencia ecléctica que florecié en
Francia en plena expansion del
imperio napolednico. Es resultado de
la combinacion de los estilos clasico
y egipcio. Se caracteriza por los
trazos curvilineos y el uso de marfil,
bronce dorado y cobre.

HISTORIA DE LA DECORACION
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Grandes decoradores
han realizado ingeniosos
y estéticos disefios con

R LosFactoresBéasicosDelDisef¢
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En las paredes se utilizan colores
realmente fuertes para evocar sensa-
cién de opulencia.

Durante la segunda mitad del siglo
XIX, en los hogares britanicos y
estadounidenses de la clase media se
impuso el estilo Victoriano. Dominaban
los interiores recargados con gran
cantidad de mobiliario. Las coleccio-
nes de ceramica y demas adornos
presiden las estancias victorianas, y
las tapicerias se enriquecen con todo
tipo de flecos y pasamanerias.

A partir de este momento surgen
multitud de estilos decorativos
innovadores, aunque siempre con
alguna reminiscencia del pasado. Por
ejemplo, Arts & Crafts, un movimien-
to que lucho por la produccion

artesana frente al creciente proceso
industrial. Su caracter racional fue
precursor del estilo Art Nouveau.

La decoracion moderna

El Modernismo -Art Nouveau,
Secesion, Liberty, Jugendstil- presta
especial atencién al buen acabado
y a la calidad. La decoracién se
caracteriza por unas curvas muy lar-
gas inspiradas en el mundo vegetal.
Las superficies onduladas y los exo-
tismos imaginativos se hacen paten-
tes en gran nimero de ornamentos
metélicos y elementos arquitecténi-
cos como lamparas, barandillas,
balaustradas y vidrieras emplomadas
con cristales policromados.

EN LOS PAISES BAJOS,
EL GRUPO DE CLARA
INFLUENCIA CUBISTA DE
STIJL, “ELESTILO”, EN

HOLANDES, DISENABA LOS
INTERIORES CON COLORES
FUERTES Y REALZANDO LAS
FORMAS RECTANGULARES.

El Art Decé fue, en cambio, una
tendencia que interpreté libremente
los estilos histéricos tradicionales. En
él se visten los interiores de color
pastel, y mientras las tapicerias y
cortinas recrean ricas texturas, el
mobiliario se disefia en lineas puras
con rectas y curvas.

La escuela germana de la Bauhaus,
“Casa de la Construccién”, en alemén,
disefi6 el mobiliario interior con aluminio
y acero. Su prioridad era la funcionali-
dad frente a la ornamentacion. Se
caracteriza por su personalidad indus-
trial, agradable en lo estético y satis-
factorio en lo técnico.

En el lado opuesto, el llamado Pop
Art, se define por el uso atrevido de
formas geométricas de vivos colores
extraidas de la obra de artistas como
Andy Warhol, Roy Lichtenstein, Robert
Rauschenberg o David Hockney.

En definitiva, hemos podido ver cémo
a lo largo de la Historia se ha dado
una gran importancia al arte de
decorar. Siempre se puede dar un
uso imaginativo a cualquiera de los
estilos que nos ofrecen 5.000 afios
de decoracién.

¥
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é LA DECORACION ES

UN ARTE, Y NADIE NACE

SABIENDOLO. NO OBSTANTE,
ALGUNAS PERSONAS POSEEN
UN DON Y UNA SENSIBILIDAD

ESPECIAL PARA
DESARROLLAR ESTA
ACTIVIDAD. EN TODO CASO,
SIEMPRE ES NECESARIA UNA
FORMACION BASICA. AUNQUE
UN ESTILO DOMINA SIEMPRE
LOS GUSTOS DEL
DECORADOR, UN VERDADERO
PROFESIONAL DEBE
CONTROLARTODOS LOS

ESTILOS, ADAPTANDOSE A

LAS NECESIDADES DE CADA
ESPACIO Y PERSONAS QUE
ENEL VAYAN A HABITAR:
PERSONALIDAD, ESTILO

DE VIDA, COSTUMBRES,
ENTORNO, DIMENSIONES,
LUZ, ETC.
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Los pequefios
detalles de uso
cotidiano también
deben guardar una
cierta armonia con
la decoracion.

Aprovechemos nuestro gusto y estilo
para aplicarlos en casa.

En primer lugar debemos analizar las
claves para realizar un buen proyec-
to, fijando unas pautas para una
correcta distribucién de los muebles.
A continuacién, aprenderemos dis-
tintos métodos para seleccionar las
gamas de color y sus combinaciones
mas adecuadas, sin olvidarnos del
papel que juega la iluminacién.
Nuestro objetivo es crear un hogar
célido y acogedor.

NuestroConsejo

ALADQUIRIR UNA VIVIENDA
HAY QUE DEFINIR LAS
NECESIDADES ESPECIFICAS
QUE TIENEN Y TENDRAN
QUIENES EN ELLA HABITEN.
TENEMOS QUE REALIZAR UN
ANALISIS PREVIO DE LA
FUNCIONALIDAD Y DESTINO DE
CADA ESPACIO DE LA CASA. DE
ELLO DEPENDERA COMO VAMOS
ADISTRIBUIRLOS METROS
CUADRADOS DE LA VIVIENDA.

Ademas del espacio, la luz, el color,
las dimensiones y la distribucién, es
también importante la proyeccién de
la personalidad a la hora de definir el
disefio final.

Funcionalidad y utilizacion
a estudio

Se trata de concretar al méximo las
necesidades y usos que se quieren
cubrir adaptandolos a nuestros habitos
y costumbres, a nuestra personalidad o
aladelas personas que vayan a habitar
las distintas estancias de la vivienda.

Lo primero es definir a fondo nuestras
necesidades actuales y futuras:

~ Nimero de personas.

& Edades (nifios, adolescentes,
adultos y mayores).

R Posibles invitados a comer,
cenar o dormir,

R Trabajo en el hogar.

K Zonas de reunion.

R Habitos y costumbres
(lectura, estudio, television,
tertulias, etc.).

De nuestra personalidad dependera
si escogemos un hogar més cdlido o
mas ligero. Por ello, hay que determi-
nar aspectos como el estilo, el color y
el mobiliario:

& Definir el estilo que queremos
(clasico, moderno, ecléctico,
colonial, romantico, minimalista,
etc.). Siva a vivir mas de una
persona en la casa habra que
consensuarlo con la pareja,
amigo/a o compaiiero/a.

& Definir la gama cromatica y
determinar si utilizaremos color y
contrastes o sdlo armonias.

R Reutilizacion de muebles en la
nueva decoracion.

Tras el andlisis previo de necesidades y
preferencias, el siguiente paso es la
elaboracion de un plano a escala.

La medicion del espacio: los planos

La planificacién del espacio es clave
para un aprovechamiento éptimo de la
estancia. Para ello es esencial elabo-
rar planos a escala. Ademas, con ello
se ahorrarda el esfuerzo indtil que
suponen las pruebas de colocacién de
muebles en distintos lugares de la
estancia y se evitaran dafios y arafia-
zos en el suelo al arrastrar el mobiliario.
Por ello, el decorador siempre basa su
trabajo en planos realizados a escala.
De este modo podremos organizar
perfectamente la casa con un menor
esfuerzo. Ademés, los planos nos
serviran para anotar detalles como
colores, iluminacién, dimensiones y
disposicion de las alfombras.

Esta es la parte mas importante. El
éxito dependera de la aplicacion

Recomendacion

PARA DAR SENSACION DE
HOLGURA Y AMPLITUD, NO
DEBEMOS LLENAR LOS
ESPACIOS CENTRALES

CON MUEBLES QUE
OBSTACULICEN EL PASO O LA
APERTURA DE PUERTAS.

exacta de las proporciones. La
menor desviacién podria tener con-
secuencias desastrosas.

Tras la medicion de la estancia
realizaremos un plano a escala. Se
trata de dar la proporcion exacta a las
medidas tomadas. Generalmente se
trabaja en las siguientes proporciones:

R Escala 1:50 (2 cm equivalen a 1 m).
K Escala 1:25 (4 cm equivalen a 1 m).
& Escala 1:20 (6 cm equivalen a 1 m).

Por ejemplo si realizamos un plano a
escala 1:50, una pared de 4 metros
se representaria con una linea recta
de 8 centimetros. Siguiendo estas
equivalencias elaboraremos el pla-
no completo.

Es mejor utilizar primero un lapiz de
trazo fino, dejar las zonas de paso sin
marcar y dibujar las puertas teniendo
en cuenta el arco de apertura para
saber el espacio que ocupa el barrido
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de ésta. Las medidas estandar de las
puertas suelen ser 62, 72 y 82 cm.

Asimismo deberemos marcar las
ventanas, las escaleras, las tomas de
corriente, los interruptores, las rejillas
de ventilacion, etc.

Es conveniente hacer varias copias
para disefiar diferentes variantes de
la distribucién que proyectamos.
Ademas, en esta fase es recomen-
dable visitar tiendas de muebles para
verificar las medidas del mobiliario
que necesitaremos.

Distribucion del mobiliario

El primer paso es medir los muebles
para evitar hacer pruebas moviéndo-
los de un lugar a otro. Asi sabremos
previamente si las medidas del
mueble encajan en el espacio donde
se quiere ubicar.

La fluidez de espacio
entre los distintos
elementos les
permitira ganar
protagonismo.

Por lo general, un decorador hace la
distribucién de los muebles directa-
mente sobre el plano, dibujandolos a la
misma escala. Aqui vamos a hacer
algo mas sencillo. Primero dibujare-
mos a escala y en planta vistos desde
arriba, los muebles basicos que vamos
a necesitar. A continuacion, los
colorearemos para identificarlos
facilmente y los recortaremos. Asf
podremos probar todas las posibilida-
des de distribucion sobre el plano a
escaladelacasa.

En esta tarea hay que tener en
cuenta unas pautas muy importan-
tes para dotar a la estancia de
armoniay amplitud.

La fluidez es esencial. Debemos
dejar espacio entre los propios
muebles y holgura suficiente para
permitir el paso. Los objetos inGtiles
deben sereliminados.




Una escalera
amplia no sélo
sera comoda, sino
que ademas sera
muy decorativa.

Medidas de referencia:

& Para permitir el paso se debe dejar
una distancia minima de 80 cm.

= La mesa de centro y el sofa
deberan tener una separacion
de 40 cm.

& La distancia minima desde la mesa
del comedor sera de 80 cm.

No obstante la amplitud no sélo se
refiere al paso, sino también a la
vista. La decoracién es, recorde-
mos, el arte de ordenar y armonizar
no sélo en la funcionalidad, sino en
el aspecto estético.

Por ejemplo, para dar amplitud
debemos evitar que haya muebles
voluminosos en el centro de atencion
de la estancia. Es preferible sustituir-
los por muebles bajos o de estilo
ligero. En un salén se debe situar el
mueble grande en las paredes més
discretas, dejando las més vistosas
con escaso mobiliario. De esta
manera conseguiremos una mayor
sensacion de profundidad.

Se debe evitar encajar muebles
demasiado justos en los huecos, a

COMPARTAMOS

NUESTRO PROYECTO
CON NUESTRA FAMILIA.
APORTARAN SUS
GUSTOS Y
PREFERENCIAS.

menos que hayan sido hechos a
medida. Los muebles a medida son
una excelente solucién. Con ellos se
consigue un doble objetivo. Por un lado
permiten su funciéon de ordenar o
guardar objetos; por otro, no destacan
en tamafio o medida sobre el resto de
la estancia, sobre todo si se integran
con el color de las paredes. Ademas
sirven para aprovechar bien los huecos
y rincones dificiles.

Es importante mantener el ritmo de
los volimenes. Se trata de mantener
una linea ascendente o descendente
en una estancia. Por ejemplo, si
comenzamos situando una gran
vitrina en la pared, a continuacién
iremos colocando muebles de menor
tamafio. Siempre es preferible man-
tener en el centro de atencion algdn
objeto que sea ligero y dote de prota-
gonismo a la estancia. De esta mane-
ra, al no tener obstaculos visuales,
estaremos dando al espacio perspec-
tiva y amplitud.

Para evitar el uso de grandes mue-
bles, podemos aprovechar espacios
Utiles en rincones y lugares mas
discretos a la vista. También se
puede cambiar ese espacio que nos
ofrece un gran mueble distribuyén-

dolo en varios muebles auxiliares,
preferiblemente con poco fondo, ya
que el interior de los muebles profun-
dos no se aprovecha bien. Las piezas
de poca profundidad son més ligeras
y ademés ocupan menos.

Otra forma de ganar amplitud en una
estancia es colocar el sofa delante de
unventanal.

En los dormitorios, porlo general, ya se
suele disponer de la ubicacién de la
cama. Es importante recordar que
cuando un espacio es reducido, es
mejor no llenarlo con muebles por muy
necesarios que los consideremos.
Buscaremos otras alternativas para
solventar la funcionalidad que nos
pueda ofrecer esa comoda, sinfoniero
butaca que no cabe.

Estar abiertos a otros conceptos nos
ayudara a amueblar de una forma
personal y especial nuestro dormitorio.
Por ejemplo, ademas de las tipicas
mesillas de noche, podemos utilizar
una bonita libreria, una telefonera, una
mesa-velador, una comoda o incluso
un secreter.

Para la habitacién de los mas
pequefios es preferible disponer de
una zona para juegos, por lo que
cuanto més espacio libre dejemos,
mejor. En la eleccién del mobiliario
juvenil se aconsejan las camas
compactas, con sistema nido o similar.
Las literas también son una solucién
practica y divertida para los nifios. No
olvidemos disponer de grandes
arcones para colocar faciimente los
juguetes, asi como de una mesa con
silitas donde sentarse para estudiar,
pintary jugar.

LOS FACTORES BASICOS DEL DISENO

Sacaremos provecho en pasillos y
vestibulos amplios si hacemos
muebles a medida en forma de armario
o aparador, siempre procurando darle
un acabado similar a la pared. En
algunos casos hay espacios detras de
las puertas de paso que se pueden
utilizar como armario.

Una vez que hayamos proyectado la
distribucién del mobiliario, al igual que
los decoradores, elaboraremos un
listado con los elementos que necesi-
taremos. Es importante apuntar las
medidas méaximas para que no nos
ocupe espacio de mas. Deberemos
hacer una lista por estancias. Por
ejemplo, el salén tendra una o dos
piezas de sofa de 200 cmy de 220 cm,
la mesa del comedor seré redonda -o
cuadrada- de las medidas maximas
que hayamos disefiado, etc. Con este
criterio elaboraremos nuestro listado
de compra.

»

NuestroConsejo \

UN BUEN TRUCO PARA
DAR SENSACION DE
DESCANSO AL ENTRAR

EN UN SALON, ES SITUAR
LOS SOFAS EN LA PARED
MAS VISTOSA. AL SER
ESTOS MOBILIARIO
BAJO, LOGRAREMOS UNA
MAYOR PROFUNDIDAD
EN LA ESTANCIA.

Situar los sofas
frente a la chimenea
convertira este
rincén en un lugar
muy acogedor.
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é LALUZESEL FACTOR

MAS IMPORTANTE EN
NUESTRA VIDA. AL IGUAL QUE
LAS PLANTAS, NECESITAMOS
DE ELLA PARA VIVIR. SU
INTENSIDAD Y CALIDAD
INFLUIRAEN NUESTRO

ESTADO DE ANIMO,

DESCANSO, ETCETERA.

AL ADQUIRIR UNA VIVIENDA,
UNO DE LOS ASPECTOS QUE
MAS VALORAMOS ES LA LUZ
QUE TIENEN LAS DISTINTAS
ESTANCIAS. AQUI LA
ORIENTACION DEL SOL ES
DECISIVA. DE ELLA
DEPENDERAEL TIEMPO Y
DIRECCION DE LA LUZ
NATURAL QUE ENTRARA

EN NUESTRO HOGAR.

La luz, fuente de vida

La regla de oro es aprovechar al
maximo la mayor cantidad de luz solar
de que podamos disponer, teniendo
en cuenta que su intensidad varia en
funcién de las estaciones del afio.

En lineas generales, las viviendas
suelen tener grandes ventanales,
pero en caso de que las ventanas
sean pequefas, deberemos dejarlas
despejadas. Es importante observar
la cantidad de luz que recibe cada
estancia para elegir mejor la gama de
colores que aplicaremos, punto que
analizaremos més adelante.

En cualquier caso, al atardecer, de
noche o simplemente un dia nublado
necesitaremos usar luz artificial. Este
es el tipo de iluminacién que pode-
mos controlar, lo que nos puede
ayudar a dar profundidad a ciertas
partes de la casa

Disposicion de la luz artificial

En primer lugar tenemos que dis-
tinguir claramente entre luz directa
e indirecta.

La luz directa es aquella que aplica-
mos sobre un punto concreto, ilumi-
nando una zona de trabajo, una zona
de estar, una mesa de comedor, un
dormitorio, etc. Su inconveniente es
que no distribuye la luz por igual en
toda la estancia, dejando zonas con
sombras o débilmente iluminadas.

En cambio, la luz indirecta es mas
decorativa, ya que ilumina de forma
mas homogénea, dotando a la
habitacion de una suave intensidad

Esta alegre
lampara de disefio
decora al tiempo
que nos aporta
calidad de luz.

luminica. Se habla de luz indirecta
porque la fuente, una lémpara, por
ejemplo queda oculta tras una
moldura, una cornisa o un bastidor.

En el disefio de una estancia es
recomendable combinar la luz indirecta
-al menos tres puntos- con la luz
directa. Esta dltima sera la responsa-
ble de la iluminacién general de la
habitacién, mientras que la luz indirec-
ta se repartira con diversos encendi-

ELESTUDIODE LALUZ 17

dos para alumbrar parcialmente una
pared, una columna, un cuadro, un
mueble, una vitrina o una escultura.

La iluminacién indirecta no se carac-
teriza por la intensidad, sino por la
cantidad de puntos de luz. Por
ejemplo, usaremos varios puntos de
baja intensidad -25W o 40W- para
crear una suave y tenue iluminacion
capaz de realzar la profundidad y los
distintos elementos de la estancia.

Eleccion del tipo y calidad de luz

Hoy en dia, en el mercado dispone-
mos de una amplia oferta de lamparas,
que vamos a agrupar en tres tipos:

R Bombillas de tungsteno.
R Bombillas halégenas.
R Fluorescentes.

El color blanco dota
de amplitud visual
cualquier espacio
por reducido que
éste sea.




Segln nuestras
necesidades, debemos
optar por un sistema de
iluminacion especifico:
decorativo, de trabajo o
de descanso.

Las primeras, corresponden a la
conocida bombilla tradicional. Su
color es muy calido y aporta un tono
amarillento. Su luz no altera ni la
percepcion del color ni tampoco las
tonalidades. Disponemos de multitud
de formas, medidas, formatos e
incluso colores.

Las bombillas halégenas emiten una
luz mas fria, blanca, e intensa que
las de tungsteno. Realzan los colo-
res, manteniendo al igual que las
primeras, la percepcién de las
tonalidades. Su formato més comin
es el foco que suele instalarse en los
techos, aunque Ultimamente se van
imponiendo los focos de luz ascen-
dente desde el suelo.

En cambio, los fluorescentes, quiza
la luz méas denostada en decoracion,
tienen multiples aplicaciones y usos.
Al ser ésta una iluminacién més
econémica, duradera y sin emision
de calor, se utiliza en centros
comerciales, oficinas, hospitales,
colegios, etc. Su luz es extremada-
mente fria, aunque muy uniforme.
Con la aparicién de nuevos formatos
y colores méas calidos, el uso del
fluorescente se va generalizando en
los hogares.

Aqui sugerimos la dominancia de las
clasicas bombillas de tungsteno
combinadas con focos halégenos de
distintas potencias y formatos.

Disefio de la luz

Con nuestro plano de la casa en
mano, y una vez elegida la distribu-
cion del mobiliario, vamos a decidir
cémo iluminar correctamente cada
estancia. Ahora tendremos que
analizar cada zona por separado, ya
que en funcién del uso que vayamos
a darle necesitara una iluminacion
especifica. Aun asi, una vez que
hayamos escogido los colores defini-
tivos con que personalizaremos
nuestra casa, deberfamos revisar de
nuevo la iluminacion. Por ejemplo, si
finalmente elegimos un color muy
oscuro o un revestimiento especial
para una determinada estancia,
habria que dotarla de mayor ilumina-
cién para realzarla.

Las zonas comunes, como pasillos y
vestibulos, precisan de una ilumina-
cién concreta e intensa, sobre todo
en escaleras. Por ello, es aconsejable
utilizar focos halégenos empotrados,
lo que aporta una luz méas nitida e
intensa. En funcién de cémo ubique-

mos estos focos, podremos agrandar
o reducir la dimension de la estancia.
Si los situamos préoximos a las
paredes més importantes, lograremos
ampliar la anchura de un pasillo o el
descanso de una escalera. Por
ejemplo, si en un vestibulo colocamos
los focos en linea separados entre si
por 50 6 60 cm y a una distancia de
20 cm de la pared conseguiremos
mayor sensacion de profundidad.
Ademéas de agrandar la dimensién,
esta iluminacion dotard de mayor
protagonismo a la pared principal, que
sera la que vistamos. Por otro lado,
es recomendable disponer de un
punto de luz mas tenue que ilumine
de forma mas discreta cuando no
queramos tener una luz excesiva.
Para ello, podemos utilizar apliques de
pared o bien lamparas de pie o de
sobremesa. Con éste tipo de ilumina-
cién conseguiremos un ambiente
calido y sereno que podremos
disfrutar cada vez que atravesemos
ese pasillo, distribuidor o vestibulo
donde hayamos distribuido correcta-
mente la luz. Con respecto a los
dormitorios, deberemos tener en
cuenta que se trata de una estancia
destinada al descanso, que en
algunos casos se combina con la
zona de estudio.

PARA LOS AMANTES DE LAS
LAMPARAS, SE RECOMIENDA
INSTALAR UNA HERMOSA Y

GRANDE SOBRE EL
COMEDOR. ADEMAS DE
ILUMINAR LA MESA,
CONVERTIRA EL COMEDOR
EN UNA ZONA CASI

NOMA DEL SALON.

En casi todas las viviendas dispone-
mos de un punto de alumbrado
general. Este puede ser suficiente
para moverse, pero no para crear
calidez y confort. Es conveniente
complementarlo con focos halégenos
situados en zonas puntuales para
dar, por ejemplo, mayor protagonis-
mo a un armario empotrado de
puerta grande, al conjunto de
cortinas que visten la ventana o tal
vez al cabecero de la cama. Asi-
mismo, deberemos disponer de
puntos de luz en las mesillas, ya que
son muy practicas para leer, y
ademas no deslumbran. Si en este
dormitorio tenemos un escritorio,
necesitaremos un flexo o una

EN EL OFFICE, QUEES
LAZONA HABILITADA
COMO COMEDOR

DENTRO DE LA COCINA,
PODEMOS COLOCAR
UNA LAMPARA
COLGANTE QUE LE
APORTE UN TOQUE

DE PROTAGONISMO.

lampara con luz potente para lectura
y estudio.

El salén es la zona de la casa donde
pasamos la mayor parte del tiempo,
por lo que deberemos prestar espe-
cial atencién a su iluminacion. Al
margen del punto de luz que tene-
mos en el techo, que sélo sirve como
iluminacion general del salén, utiliza-
remos la luz indirecta. Con ella
conseguiremos dar mayor amplitud y
realce a los rincones que obtendran
su propio protagonismo.

En el punto de luz central es reco-
mendable colocar una luminaria
discreta, que ademas de tapar los
cables, sea util. En cambio, si se
dotase de demasiado protagonismo
a la luz del techo, se lo restariamos a
nuestra elaborada decoracion.

En funcién de cémo hayamos
ubicado el mobiliario deberemos
realzar todos los rincones, intentando
no dejar zonas en penumbra. Para
ello dispondremos de lamparas
auxiliares de sobremesa y de pie,
apliques de cuadro, apliques de
pared, iluminacién de vitrinas, etc.
No olvidemos que este tipo de
iluminacién no requiere gran intensi-
dad, sino muchos puntos tenues que
llenarén de calidez nuestro salén.

También se pueden emplear focos
halégenos en las zonas comunes, el
salén o para exaltar alguna pared, la
chimenea o un ventanal. Ademas, si
se encienden simultdneamente las
lamparas auxiliares, se dota a la
estancia de personalidad, alegria y
amplitud, ya que ambos tipos de luz
combinan muy bien.

ELESTUDIODELALUZ
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Los cuartos de bafio, por tratarse de
las estancias més pequefias de la
casa, generalmente quedan en el
olvido a la hora de estudiar la ilumina-
cién; no por ello son menos importan-
tes. En ellos necesitaremos la luz
intensa y nitida que nos aportan los
focos halégenos. Se pueden ubicar
sobre el lavabo, ya que su haz es
reflejado por el espejo, logrando una
excelente vision al arreglaros. Los
focos también son Utiles en el resto
del bafio para llenarlo de claridad.
Cuanta mayor cantidad de luz logre-
mos, mas amplio y limpio parecera el
cuarto de bafio. Generalmente se
calcula un halégeno por cada metro
cuadrado, aunque se puede instalar
alguno més. Es recomendable dispo-
ner de velas y de alguna lampara
sobre la encimera del lavabo para
crear una atmdsfera agradable para
un bafio relajante.

La cocina requiere una iluminacion
especial, ya que se trata al mismo
tiempo de un lugar de trabajo donde
manipulamos los alimentos y de un
espacio de reunion con los nuestros,
en la zona habilitada como office. El
area de trabajo se ilumina con focos
ocultos bajo los muebles que cuelgan
de la pared sobre las encimeras. En
la zona general podemos instalar
focos halégenos o focos downlight.
Estos focos tienen una o dos ldmpa-
ras de fluorescencia, que deberemos
utilizar con lamparas de luz cdlida.
Instalados en el falso techo nos
daran una mayor duracién y un
menor consumo. Existe una amplia
gama de formatos y disefios: cuadra-
dos, redondos, alargados, etc.

Con estas sugerencias acerca de la
iluminacién, comenzando quiza por
las zonas comunes, el salén y los

Bl

dormitorios, paso a paso iremos
anotando en el plano de la casa
donde ya tenemos la distribucién del
mobiliario, los puntos donde quere-
mos situar una ldmpara, un flexo, los
focos halégenos o los apliques.

De ésta manera, al igual que vimos
con el mobiliario, se evitaran gastos
indtiles al adquirir estrictamente lo
que necesitamos.

Con el uso de colores
claros optimizaremos
al maximo la luz,
logrando una
sensacion relajante y
de confort.

4 E|SentidoDelE

é YA TENEMOS

1 NUESTRO PROYECTO CON
UNA DISTRIBUCION DEL
MOBILIARIO QUE CUBRE
NUESTRAS NECESIDADES
Y UNA ILUMINACION
ESPECIFICA PARA REALZAR
LAS DISTINTAS ESTANCIAS
DE LA CASA.

ABORDAMOS AHORA LA
PARTE MAS DIFICIL Y
CREATIVA: LA
DETERMINACION DEL ESTILO
PERSONAL. ESTA DECISION
ES MUY IMPORTANTE, YA QUE
ELESTILO QUE ESCOJAMOS
NOS VA AAYUDAR A DECIDIR

QUE COMPRAR Y DONDE.



La determinacion del estilo
personal

Aunque ahora estd muy de moda el
estilo ecléctico, una fusion de
diferentes estilos, es conveniente no
mezclar demasiado, ya que corremos
el riesgo de que el resultado se
asemeje a un bazar, y eso es lo Ultimo
que deseamos.

Una posible férmula seria la adopcién
de un estilo moderno, con lineas puras
y rectas, insertando alguna pieza

TAMBIEN PODEMOS VER
LAS MULTIPLES
TENDENCIAS Y
COMBINACIONES DE

ESTILOS CONSULTANDO
LAS REVISTAS Y
PUBLICACIONES DE
DECORACION HASTA
DEFINIR CON CUAL NOS
SENTIMOS MAS
IDENTIFICADOS.

clasica aislada. Con ello lograremos
realzar suimportancia.

Criterios que debemos tener
en cuenta

Aunque el hogar no debe ser una
exposicién de nuestros ‘“tesoros’,
éstos dotan a la casa de alma. El
objetivo es lograr un hogar que refleje
nuestra personalidad, un lugar en el
que estemos a gusto y lo sintamos
como nuestro espacio.

Ante todo, para realizar el proyecto
debemos confiar en nosotros mismos.
Dejémonos guiar por nuestro instinto.
Para ayudarnos, vamos a rodearnos de
todas nuestras cosas que méas nos
gustan; los recuerdos y objetos que
hemos adquirido alo largo del tiempo.

Estos “toques” marcaran la personali-
dad de nuestro hogar. Seran los que
den vida a nuestro espacio privado y lo
conviertan en unico.

Los complementos reflejan nuestras
costumbres e historia personal. distintas

Agrupandolos, podremos escoger los
que més nos gustan. El estilo del grupo
seleccionado podré responder a un
estilo concreto o a varios. El resultado
de nuestra seleccion puede responder
a distintas tendencias: colonial, clasica,
modema, vanguardista o simplemente
una mezcla de todos, que seria un
estilo ecléctico.

Unas simples

varas en un
jarrén pueden
transformarlo
en un objeto
decorativo.

Si con este consejo no funciona,
podemos usar otro truco para recono-
cer nuestro estilo. Comencemos por
una estancia de la casa. Fij¢monos en
una pieza clave que nos encante.
Vamos a convertirla en el centro de
atencion. Puede tratarse de una
preciosa alfombra llena de vida y color,
0 una butaca especial, o un cuadro de
atrevidos trazos, o quiza una fantéstica
ldmpara... Centrandonos en esa pieza,
vamos a desarrollar el proyecto, sin
dejar de guiarnos por nuestro instinto.

Siendo mas creativos, podemos utilizar
nuestra propia imaginacién: intentar
ver més alla de lo obvio. Por ejemplo,
una colcha se podria convertir en un
precioso mantel; un chal, en una
colcha; una alfombra, en un hermoso
tapiz; un badl, en una mesita auxiliar; o
un maceton, en un pie de mesa. Estos
son los toques que dan personalidad a
nuestra casa.

Un coqueto mueble
antiguo, transformado
para guardar la ropa de
bafio, dara caracter a
la estancia.

A veces no damos con esa lampara
“ideal”, pero la podemos hacer noso-
tros mismos. Simplemente colgando
cristales, o incluso pendientes gran-
des, el resultado es sorprendente.

En ocasiones podemos localizar algin
mueble con taras o defectos a buen
precio. No debemos despreciarlo.
Esos pequefos golpes o taras, le

confieren un aspecto de uso natural,

NO OBSTANTE, ES
RECOMENDABLE

VOLVER A LA HISTORIA
DE LA DECORACION,
FUENTE DE
INSPIRACION DE
TODOS LOS ESTILOS
QUE VEMOS HOY.

“con solera”, lo que aporta personali-

dad al conjunto.

También resulta muy atractivo el
gusto por los contrastes de estilo. Un
efecto muy agradable es dividir o
crear en una misma estancia rincones
con diferentes estilos. Por ejemplo,
un dormitorio clésico con cabecero y
escritorio con silla, podria combinar
perfectamente con unas modernas
mesitas de noche; o a un salén de
estilo clasico, se le puede afadir un
mueble de television vanguardista. Un
consejo: no mezclar nunca mas de
dos estilos. Corremos el riesgo de
saturar la estancia y perder el sentido
de nuestra decoracién.




é EL COLORES UN

ASPECTO DE VITAL
IMPORTANCIA A LA HORA DE
DECORAR UN INTERIOR.

AL IGUAL QUE CON LA
ILUMINACION, CON EL COLOR
SEREMOS CAPACES DE
AGRANDAR O REDUCIR UNA
ESTANCIA, DAR
PROTAGONISMO A

LOS ELEMENTOS
ARQUITECTONICOS O
DISIMULARLOS. PODEMOS
HACER PARECER UN TECHO
MAS ALTO O MAS BAJO.
TAMBIEN ES POSIBLE CREAR
UNA ATMOSFERA MAS FRIA

O MAS CALIDA.

El impacto del color

Con el color podemos unificar una
vivienda, y usando sus distintas
intensidades, dotaremos de persona-
lidad a cada habitacién. Asimismo,
contrastando la vivienda con diferen-

tes colores, lograremos dar persona-

lidad a cada estancia.

Los colores se clasifican en primarios
-amarillo, magenta y azul-, y secunda-
rios -verde, violeta y naranja-, ya que
los Ultimos derivan de los primeros.
Sus multiples combinaciones dan lugar
a infinidad de gamas y colores. Pero
més que analizar cémo se forman,
vamos a ver su aplicacién en la
decoracion interior.

Los dividiremos en frios y calidos.
Los primeros corresponden al azul,
verde, violeta y gris, siendo estos
colores los que crean una atmdsfera
de libertad y transmiten serenidad,
frescor y relax.

Por el contrario, los colores célidos
son el amarillo, el naranja, el rojo y el
beige, que son mas acogedores,
sugiriendo glamour y actividad.

La planificacion del color:
la inspiracion

El blanco, por excelencia, multiplica la
luz y amplia el espacio. También
podemos usar el blanco roto, es decir,
el blanco puro manchado con algin
color, preferentemente marrones.
Utilizando el blanco roto, podremos
realizar todo tipo de combinaciones
con cualquier otro color, dando
caracter a nuestra decoracion. Para
habitaciones reducidas, es conveniente

pintar con colores suaves o pastel.
Ademas del blanco roto, tenemos los
azules, verdes, rosas palo, beiges y
grises. Con ellos daremos un elegante
estilo sin renunciar a la luminosidad.
Estos colores resultan idéneos cuando
se combinan con muebles lacados o
decapados en blanco.

Si aun estamos indecisos sobre qué
color escoger para cada estancia,
aconsejamos centrarse en alguna
pieza del mobiliario o en la tapiceria.
Este es un buen truco, pues ya
estaremos contando con los tejidos
que vamos a vestir nuestro hogar.
Ademas, nos puede ayudar a combi-
nar los colores correctamente.

Con los tejidos que utilizaremos en
nuestro hogar y con una carta de
colores numerados, podremos esco-
ger los mas adecuados para crear el
efecto deseado. Asi, para cada
estancia anotaremos los tejidos que
mas nos gusten, combinandolos entre
si. A continuacion, decidiremos el
color para las paredes, los techos, las
molduras de escayola, o incluso el
color para el lacado de las puertas.

ES ACONSEJABLE NO
COMBINAR NUNCA MAS DE
TRES COLORES, PUES
RESULTARIA ESTRESANTE,
Y CONSEGUIRIAMOS
JUSTAMENTE EL EFECTO
CONTRARIO.
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Para el dormitorio elegiremos tonos
suaves, ya que invitan al descanso y
provocan una sensaciéon de relax.
Por otra parte, simplemente pintando
la pared del cabecero de la cama en
un tono més fuerte, se lograrda una
sensacion de profundidad que hara

parecer mas grande la cabecera.

El cuarto de juegos de los nifios
deberda combinar colores célidos y
alegres, lo que les ayudara a desarro-
llar la imaginacién. Podemos ademas
aportar contraste con un color célido.
Por ejemplo, el naranja, que contras-
ta con el azul, complementa muy bien

con el rojo y el amarillo.
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En las zonas de estudio o trabajo
podemos utilizar tonos mas fuertes,
célidos e incluso oscuros para fomen-
tar la concentracién y el sosiego.

En lineas generales, para el salén
recomendamos tonos célidos y suaves,
ya que es la estancia de la casa donde
pasamos mas tiempo y donde nos
relacionaremos con los nuestros. Aqui
debemos tener muy en cuenta la
orientacion con respecto al sol, y si el
salén es muy caluroso o muy frio. Por
ejemplo, si es una orientacién sur u
oeste, podriamos recurrir a tonos mas
bien frios. Por el contrario, si el saldn
es sombrio y frio, le aportaremos un
ambiente mas acogedor al pintarlo con
un tono célido.

La manipulacién del color

En las estancias con techos bajos,
como pasillos y distribuidores, pode-
mos lograr una sensacién optica de
mayor altura si pintamos unas rayas.

El contrastes entre
un color frio y otro
calido produce una
sensacion de
profundidad, a la
vez que de alegria.

Igualmente, para hacer una estancia
mas envolvente, deberemos pintar el
techo con un tono mas suave que el
de las paredes, con lo que se
conseguird un aspecto de continui-
dad parcialmente interrumpida por la
cornisa que dejaremos en blanco.

Otra opcion es pintar la cornisa de
escayola en un color beige, con un
efecto envejecido, y el techo en un

tono liso a juego. Asi conseguiremos
dotarla de mayor protagonismo.

Cuando la vivienda sea pequefa, es
aconsejable pintarla toda de un mismo
color, a ser posible suave, aunque
podemos combinarlo con sus diferen-
tes intensidades, mas claras u oscuras.

Si poseemos una obra de arte que
queramos destacar en una pared, lo
ideal es crearle su propio ambiente v,
a continuacion, desarrollar esa gama
cromatica en el resto de la sala.
Podremos pintar esta pared con
algin color que nos guste y asi no
solo realzaremos este elemento, sino
que también dotaremos de personali-
dad la estancia.

En ocasiones, cuando tenemos una
columna o una viga, parece que
se nos viene el mundo encima. Al
ser éstos elementos estructurales
del edificio, son insalvables. Pero
podemos sacarle el maximo partido
si realzamos ese obstaculo arquitec-
ténico, convirtiéndolo en nuestro
aliado para llevar a cabo nuestra
decoracion. Con un color fuerte lo

CUANDO LA VIVIENDA
SEA PEQUENA, ES
ACONSEJABLE PINTARLA
TODA DE UN MISMO
COLOR, A SER POSIBLE
SUAVE, AUNQUE
PODEMOS COMBINARLO
CON SUS DIFERENTES
INTENSIDADES, MAS
CLARAS U OSCURAS.

realzaremos, haciéndolo parecer un
capricho decorativo.

No olvidemos que los tonos claros
nos ayudaran a mejorar la combina-
cién de los diferentes muebles y
elementos decorativos, dotando de
ligereza y amplitud a una habitacién
que nos permitira, tanto fusionar
varios estilos de mobiliario, como
marcar una linea concreta.

Los tonos naranja y
melocoton resultan
tan calidos como
un atardecer.

Los revestimientos murales:
texturas con clase

Si queremos conseguir un aire mas
exclusivo, podemos alternar el uso del
color con los revestimientos murales
de materiales como el papel, la tela, la
madera, las rafias, o incluso elementos
naturales como pizarra, piedra o arena.

El papel decorado vuelve a estar de
moda. Seguro que recordamos
aquellos papeles con dibujos geométri-
cos que tanto se utilizaron en los afios
setenta y que ahora regresan pisando
fuerte. Actualmente se emplean solo
para empapelar una o dos paredes,
combinando sus colores con el resto
de la decoracion.

Para estilos mas clasicos, existen
papeles de caracter mas romantico,
con conjuntos florales y en multitud de
gamas y colores. Con ellos podemos
ambientar un dormitorio, un bano, etc.
Asimismo, para ambientes clésicos,
existe una amplia gama de revesti-
mientos textiles en soporte de papel
para empapelar, que nos aportan
calidez y sensacion de lujo. En la
eleccion de un estilo més colonial
recurriremos a las maderas, mientras
que para los estilos zen y actual
podemos dar rienda suelta a los
revestimientos vegetales. En el
mercado se puede encontrar bambl
de varios colores, y rafias trenzadas
con multitud de combinaciones y
colores, con predominancia de los
tonos naturales como marrones y
beiges. Si utilizamos estos revesti-
mientos, no es necesario cargar las
paredes. Son idéneos para decoracio-
nes con escaso mobiliario, ya que
visten aportando confort a la estancia.

LAELECCION DEL COLOR
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é UN ABANICO DE

POSIBILIDADES: PODEMOS
FOCALIZAR NUESTRA
ATENCION EN VARIOS

j
Aw

HASTA LAS PAREDES, SIN

 fie

OLVIDAR LAS VENTANAS.
ES IMPORTANTE CONOCER

A | PUNTOS, DESDE LOS SUELOS

Los suelos que pisamos

Ya desde la Antigliedad se daba
mucha importancia a los suelos. Por
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tenemos el marmol travertino, que
posee grandes poros. Al solarlo se le
suele dar un acabado con pasta
blanca o transparente. Una vez

= |

ejemplo, el uso de los mosaicos lo instalado este pavimento se convierte - Uni?'::‘:;:
- iel si

hemos heredado de la cultura clasica en el protagonista de la estancia, ya . . dara un toque de

grecorromana. Son una base impor-  que su espectacularidad atrae todas GliiliEEn 2

tante de la decoracion. La unién de
sus teselas afiade texturas, motivos y
color. Los mosaicos pueden crear
distintos ambientes, desde frio y
sofisticado, hasta calido y acogedor

Hoy en dia, disponemos de multitud
de acabados: piedra, gres, madera,
moquetas, o fibras vegetales como
sisal o coco.

Los materiales naturales nos aportan
un estilo rustico, pero su combinacion
con muebles de estilo modermno da un
resultado espectacular. También
existen pizarras de diferentes colores y
tamafios. Las podemos incluso aplicar
en alguna pared, consiguiendo un
efecto de continuidad, a la vez que de
sofisticacién. Tampoco nos podemos
olvidar los marmoles, ya que sus
distintos colores permiten obtener
multitud de acabados. En la actualidad
se ha generalizado el uso del méarmol
color crema, que tiene una veta suave.
En la misma gama cromatica también

las miradas.

Por otro lado, disponemos de multitud
de colores y formatos en suelos de
gres y ceramica. Desde los mas
rusticos, como las baldosas de barro
cocido que nos recuerdan a una casa
de campo, hasta los de porcelana,
cuyo acabado vitreo crea un ambiente
limpio y neutro. En esta misma linea,
también podemos encontrar gres con
efecto madera. Su corte rectificado
permite colocar este tipo de suelo sin
apenas juntas, dando la impresion de
un suelo de parqué, con la resistencia
del gres. Otra posibilidad es la amplia
gama de pavimentos con acabado tipo
méarmol, bien sea con bordes rectifica-
dos, o no.

La mayor calidez en los suelos, sin
duda, la aporta la madera. No sélo
por sus tibios colores, sino porque en
si misma es un excelente aislante
térmico. Hoy en dia podemos dispo-
ner de una tarima rastrelada, que

consiste en la instalacién de tablas
machihembradas y sujetas sobre
unos ristreles de unos 3 cm que las
separan del forjado. Su sonido a
hueco da una sensacién de elegan-
cia y un efecto de solera.

Los suelos de maderas claras,
abedul, arce, haya, fresno, roble o
castafio, aportan claridad, frescor y
amplitud a la habitacién donde hayan
sido instalados.

Si optamos por instalar suelos de
madera oscura, recomendamos por
su dureza el wengué -casi negro-,
el merbau -entre rojizo y tostado-,
el sucupira -marrén oscuro-, el
elondo -pardo con vetas finas- o el
iroko -pardo amarillento-. Estos
tipos de madera tropical son
capaces de aportar elegancia y
clase a cada estancia de la casa.

cualquier butaca

o sofa.

BIEN TODOS LOS ELEMENTOS
DE QUE DISPONEMOS, DADO
QUE USANDOLOS
CORRECTAMENTE PODEMOS

La unidad cromatica de
las diferentes texturas
-como piedra, pintura,

maderas o fibras
naturales- enriquecen
este ambiente.

LOGRAR UNA EXCELENTE
COMBINACION.




Evitemos el efecto de
nuevo, pues un toque
de aspecto envejecido
aportara historia a
nuestro hogar.
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En el mercado podemos encontrar
una multitud de acabados y varieda-
des de maderas para tarimas flotan-
tes. Su sencilla instalacion, facil
reposicion y mantenimiento, hacen de
este material una interesante opcion
cuya demanda se ha disparado en los
Gltimos afios.

Para las superficies con mayor transi-
to existen acabados estratificados
que, aunque sintéticos, son de extre-
ma dureza. Podemos encontrar
algunos disefiados especialmente
para zonas de agua, cocinas y bafios.

Si lo que buscamos es un tacto
suntuoso bajo nuestros pies, la mejor
opcién son las moquetas. Por su
calidez y confort, son ideales para
cubrir los suelos de dormitorios,
salones y vestibulos. Las moquetas
de lana son muy resistentes al uso.
Al ser éste un material natural,
acumula menos electricidad estatica
y evita las marcas que dejan los
muebles pesados.

Las sintéticas, fabricadas con fibras
como nailon acrilico, poliéster y
polipropileno, gozan de gran durabili-
dad. Al ser materiales sintéticos, sus
colores son muy estables a luz la
solar. Las de polipropileno, ademas de
ser antialergénicas, también destacan
por sus vivos colores, que no provie-
nen de tintes, sino que forman parte
de la propia fibra.

En los dltimos afios, se han implanta-
do en los hogares, el uso de moque-
tas elaboradas con fibras naturales.
Provienen de plantas como el coco, el
yute, el sisal e incluso de las algas
marinas. Aportan un aspecto conforta-
ble y natural, y destacan por un tacto
rugoso y muy relajante cuando lo
pisamos descalzos. Su instalacion es
tan sencilla como la de cualquier
moqueta, y su resultado estético se
adapta perfectamente tanto a ambien-
tes clésicos como modernos.

La contratacién de un buen instala-
dor, permite la habil combinacién de
otros colores, formando grecas,
bordes y dibujos.

LAS MOQUETAS

OFRECEN MULTIPLES
PRESENTACIONES: DE PELO
CORTADO, EN BUCLE, DE

PELO CAiDO, CON RELIEVE.
COMO MAXIMA EN
DECORACION; A MAYOR
CALIDAD, MAYOR CONFORT
Y MEJOR ACABADO.

Las alfombras nos permiten crear
una separacién de ambientes, al
tiempo que decoran. Escoger una
hermosa alfombra puede resultar el
toque final que buscamos para una
estancia. Lo ideal es adquirirla al
final de nuestro proyecto decorativo,
o también iniciar éste comenzando
por ella.

Las alfombras lisas, a priori con menos
personalidad, ubicadas en un ambiente
determinado, proporcionan una conti-
nuidad, dotandolo de mayor amplitud y
ligereza, siempre que combinen con
los colores de nuestra decoracién.

Los dibujos en las alfombras pueden
ser de cardacter clasico -muy cargado
de disefios- 0 moderno, con algunos
matices de color.

Las primeras proceden de Oriente.
Son textiles ricos por sus matices y
texturas, y ademas suelen estar
realizadas de forma artesanal, lo que
le aporta un toque de clase. Es
preferible colocar este tipo de alfom-
bras en decoraciones ligeras, ya que
sus dibujos podrian saturar el ambien-
te, a menos que nos decantemos por
un estilo puramente clasico.

Por su parte, las alfombras de corte
moderno ofrecen multitud de colores,
tamafios y formas. Estas pueden
pedirse por encargo, aunque su
entrega suele prolongarse dos o tres
meses. Combinan a la perfeccién
con ambientes de estilo actual, y
muebles modernos y ligeros.

Para vestir una zona con unas dimen-
siones muy especiales, podemos
recurrir a las alfombras que se realizan

con mogquetas, tanto vegetales como
de lana. De este modo, no tendremos
problemas de medidas, por muy gran-
des que las necesitemos. Ademas,
podremos afiadirles remates hechos
con tejidos que combinen con nues-
tras tapicerias, o también con pieles
naturales que aporten discretamente
un signo de distincion.

En ocasiones podemos ver alfombras
de Aubusson y Petit Point, que sue-
len ser artesanales. Son ligeras de
espesor y poseen colores armonio-
sos y célidos. Las de Aubusson, de
origen francés, aparecieron durante
el reinado de Luis XV. Sus colores
pastel ofrecen mdltiples combinacio-
nes para ambientes suaves y sere-
nos. Las alfombras de Petit Point
deslumbran por su arduo trabajo de
bordado en medio punto. Sus colo-
res homogéneos y armoniosos resul-
tan, en tamafos pequefios, muy
coquetas para vestir muebles auxilia-
res de estilo clasico. Tanto las alfom-
bras de Aubusson como las de Petit
Point, también podemos disfrutarlas
colgadas de una pared, como un
espectacular tapiz.

Los paramentos verticales:
nuestras paredes

El tratamiento que demos a nuestras
paredes puede ser determinante
para el éxito de nuestro trabajo.

Dado que ya hemos escogido los
colores, ahora podemos ponernos
manos a la obra. Existen multiples
maneras de dar un acabado especial
a nuestras paredes. Entre los proce-
dimientos més habituales se encuen-
tran el temple, la pintura plastica, el

estuco, los estarcidos, las veladuras,
o los lacados.

Por otro lado, también podemos
revestir las estancias con paneles de
madera que aportaran un aspecto de
mayor calidez.

Los entelados son un pequefo lujo
que aporta elegancia a la estancia y la
hace digna de reyes. En cambio, los
revestimientos de piedras naturales,
recordando exteriores campestres,
son una solucién espectacular para
pequefios tramos.

También podemos utilizar como
complemento las divisiones de vidrio,
tanto de espejo, como translicidas o
mate. La ultima tendencia es insertar
dibujos coloristas y textos que se
convierten en protagonistas de toda
la estancia. Aportan un aspecto muy
actual, sobre todo si reciben una
iluminacién correcta.

Los espejos son utiles como ele-
mento decorativo, a la vez que
préacticos en su uso. Tienen la
capacidad de ampliar el campo
visual, al reflejar los voliumenes. Si
ocupan una pared entera dan la
impresién de que el tamafo de la
estancia se duplica, y ademas
realzan la zona decorada, ya que nos
ofrecen la opcién de contemplarla
desde otro angulo. En el mercado
podemos encontrar un gran surtido
de lunas: espejo blanco, normal y
ahumado que, ademas de restar luz,
posee matices azulados, anaranja-
dos o verdosos. Por otro lado, los
espejos envejecidos son ideales para
la decoracién, ya que ademas de
bonitos son discretos.

L
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Es muy importante prestar atencion a
los consejos del especialista en
cuanto a los espesores de vidrio y los
sistemas de seguridad. Una luna fina,
ademds de ser peligrosa por su
fragilidad, hace que la luz se distorsio-
ne provocando el ‘efecto de aguas”.
Para mayor seguridad existen las
lunas laminadas, que poseen un
sistema idéntico al de los parabrisas
de los vehiculos. En caso de rotura no
se parten, se limitan a astillarse,
evitando cualquier posible accidente.
Si vamos a utilizar una puerta de
cristal, debemos tener en cuenta que
el vidrio sufrird cierta torsion con el
accionamiento de las bisagras, por lo
que se recomienda la eleccion de
lunas templadas. Su punto de rotura
es mayor que el de cualquier otro
vidrio, y Unicamente se quiebra ante
un impacto fuerte.

Para los més atrevidos existen las
planchas de metal. Se trata de un
material frio, cuya rudeza en las
uniones transmite un aspecto indus-
trial. Son una excelente solucién
para una decoracién de mueble
actual y ligero.

Evidentemente, lo mas practico,
barato y facil de aplicar es la pintura.
Si tenemos muebles y tapicerias con
tonos neutros, podemos utilizar
cualquier color, cambiando por
completo la atmésfera y renovando el
aire de la estancia.

La pintura al temple es una técnica
pictérica exenta de resinas, con alto
poder de cubricién, pero sin apenas
fijlacién. Su principal ventaja consiste
en que es transpirable, lo que la
hace especialmente indicada en

techos de cocinas y bafios, ya que
ayuda a drenar los vapores evitando
los famosos desconches que se
producen en la pintura plastica.
Ademas admite tintes, aunque no
resultan muy estables a la limpieza.

Por otra parte se encuentran las
pinturas plasticas. Sus mdltiples venta-
jas radican en la cantidad de resinas
que poseen y en su alto poder de
cubricién, lo que les confiere una

Las texturas en toda
decoracion no sélo
dependen de como

revestimos las paredes,
sino también del
empleo de objetos de
uso cotidiano.

mayor durabilidad y persistencia del
color, ademas de ser lavables y resis-
tentes a la luz solar.

Disponemos principalmente de dos
acabados: brillo -0 satinado- y mate.
Para la decoracion de hogares
aconsejamos aplicar acabados en
mate, ya que los de brillo o satina-
dos, pese a ser faciles de limpiar,
recuerdan a un cuarto de bafio
antiguo. En cambio, las pinturas

mate disimulan cualquier defecto que
exista en la pared, dando un acabado
aterciopelado que transmite elegan-
cia y armonia.

Unicamente cuando un paramento
esté perfectamente liso, sin ningin
defecto, podremos aplicar alguna
pintura semi-mate. Asi lograriamos
un efecto muy similar al que conse-
guirlamos con un trabajo en laca.

Otra opcién son los revestimientos
en madera. Un acabado noble, sobre
todo si va adornado con molduras.
Aqui también podemos realizar
multiples disefios y emplear multitud
de estilos, bien inspirandonos en
motivos clésicos, o simplemente en
paneles rectos, realzando la pureza
de las lineas.

Otro acabado interesante son los
frisos, es decir, listones verticales u
horizontales machihembrados. Con
ellos se logra un estilo méas rustico,
de casa de campo.

Otra ventaja estética de la madera
es que podemos darle el acabado
que deseemos. Desde tefirla con
tonos mas oscuros -como el nogal-,
hasta aplicar barnices en color, brillo
o mate, sin olvidar la sencilla aplica-
ciéon de ceras, que resultan muy
atractivas y naturales, sobre todo si
pretendemos crear una reproduccion
de estilo clasico.

También podemos usar pinturas
sobre la madera, tanto en colores
sélidos como rebajados, sin perder
de vista la veta de la madera. Este
trabajo recibe el nombre de decapé.
Los acabados decapé dejan entrever
el veteado propio de la madera, por
ello es aconsejable aplicar en esta
técnica colores neutros -como el
blanco y beige- o colores pastel.

Cuando queramos un trabajo de
madera fino en puertas o rodapiés, por
ejemplo, lo mas recomendable es
aplicar una buena laca, aunque debe-
remos dejarlo en manos de expertos,
dado que se pinta a pistola y para ello
se necesita un grupo de presion. El
lacado conlleva bastante trabajo, pues
tras varias manos de bases y lijados,
hasta dejarlo perfecto al tacto, se le
aplica la mano de acabado.

ES MUY IMPORTANTE QUE
CONOZCAMOS LAS
PRINCIPALES TECNICAS
QUE SE UTILIZAN A LA

HORA DE PINTAR, ASi
PODREMOS ESCOGER CUAL
DE ELLAS APLICAREMOS EN
CADA ESTANCIA O EN TODA
LA VIVIENDA.

Los tejidos son
la estrella en
toda decoracion,

tanto en bafios,
como en salones
y dormitorios.

Desde tiempos inmemoriales se han
utilizado tejidos para vestir las pare-
des de casas y palacios, generalizan-
dose su uso a partir del reinado de
Luis XV. Las telas aportan calidez, a
la vez que un aire de sofisticacion,
con un estilo clésico y elegante.
Apenas necesitan mantenimiento,
pero para su instalacién se requiere
un maestro tapicero, pues precisa de
la colocacion de bastidores de made-
ra, guata y finalmente del tejido
seleccionado. Este trabajo puede
resultar algo caro, por lo que busca-
remos otras soluciones.

Los papeles pintados y los revesti-
mientos vegetales, tan de moda hoy
en dia, son otra opcién. Estos dan
caracter a nuestra decoracion, al
tiempo que pueden resultarmos muy
Utiles a la hora de seleccionar la gama
de colores con que queremos decorar
la estancia. Ademés, disponemos de
motivos en todos los estilos: desde
representaciones de paredes de
hormigén, madera, estucos, juncos o
bambu, hasta motivos florales, juveni-
les, escoceses, con rayas, dibujos
anos setenta o incluso disefios de la
maxima actualidad.

También disponemos de revestimientos
textiles, que se aplican como si fuera
un papel normal, logrando un efecto
muy parecido al entelado, en multitud
de colores y texturas como seda, lino,
moiré, jacquard e incluso chenille.
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Veamos ahora a qué opciones

El cortinaje es

. - — prescindible cuando
nuestra casa desnuda, aunque si poseemos una

pensamos en una decoracion ligera, hermosa ventana o
actual, o incluso minimalista, desde "‘""d°'y'a|de°°'a_°'°"

X X no lo requiere.
luego, no hay lugar para el cortinaje.

podemos recurrir para no dejar

Antes de nada, vamos a conocer los
diferentes formatos para vestir nues-
tras ventanas.

Las barras, por ejemplo, son una

solucién ligera, sencilla y practica
para colgar las cortinas. Ni siquiera

es necesario ocultarlas con una gale- " ]
UNA CASA p . . c o
ria tapizada, ya que decoran por si F
PERFECTAMENTE AMUEBLADA, mismas. En tiendas especializadas

PINTADA Y BIEN ILUMINADA, podremos encontrar diversos disefios

PARECERIA DESNUDA S| NO y acabados: madera barnizada o

lacada, forja, acero y latén, tanto en

brillo, como envejecido o cromado.

No podemos dejar al azar la eleccion todo el protagonismo al tejido. Para Las clasicas persianas venecianas

ANTIGUAMENTE SE EMPLEABAN de los terminales de las barras, ya esta opcion necesitaremos una cortina vuelven a ponerse de moda. Sus
que son un vistoso remate final. discreta desde el techo. lamas horizontales, con cierto balan-
Estos elementos combinan con mul- ceo, ademas de subir o bajar, permi-

EXTERIORES, Y LA GALERIA tiples formatos y acabados, desde Si buscamos un estilo méas clasico, ten cortar o dejar pasar la luz. El

TAPIZADA HACIENDO JUEGO CON latén, forja y madera con motivos recomendamos instalar rieles con material mas cominmente instalado

sencillos y clésicos hasta los Gltimos varios carriles, con lo que podremos es el metélico, que se comercializa

VESTIMOS LAS VENTANAS.

CORTINAS INTERIORES Y

LAS CORNISAS Y MOLDURAS DE o .

disefios italianos, pioneros en estilo y complementar distintas cortinas en en lamas de 40, 256 y 15 mm. Este
CADA SALA. RICAS EN FLECOS Y elaborados en cristal, cuero, e inclu- un mismo soporte. tipo de venecianas admite personali-
PASAMANERIAS, LAS CORTINAS so hueso. zarlas con logotipos y marcas, asf

ENRIQUECIAN LAS ESTANCIAS Tanto las galerias tapizadas, como como microperforacion.

i Aadi los bandos adheridos a perfiles

DE PALACIOS, MANSIONES Y No olvidemos gngdlr los sop.or.tes 3 p . T
que, en establecimientos especializa- ~ velcrados, son una solucién elegante
CASAS. EN LA ACTUALIDAD, dos, podremos encontrar de disefios para ocultar el sistema de rieles,

APENAS SE EMPLEAN ESTOS avanzados y actuales. Asi, para sobre todo cuando se trata de varios. PARA AMBIENTES
ambientes modernos, sugerimos la ESTRICTAMENTE MODERNOS,
utilizaciéon de cables de acero con La cortina vertical, con un sistema O DEESTILO ZE’VOIAS'AT'CO:
soportes y un tensor que evita que se similar a éste, es de uso muy habi- EEIORISOEUCIONIES F"
_— RECARGADOS; TAN SOLO SE curven. Instalados con anillas o con tual en oficinas. Sus lamas vertica- SO 15 PRI DTS

4 ) foct ; | | i raid ti X QUE CONSISTE EN UN RIEL
| SIGUEN INSTALANDO EN pinzas, su etecto es espectacuiar. €s semi-rigidas tienen un movi- QUE DESPLAZA TRES O

- P EDIFICIOS HISTORICOS, miento giratorio y un desplazamiento CUATEG PATES VEETIEALES

Otra posibilidad es colgar las cortinas horizontal. Aunque resultan frias, F1JOS EN MOVIMIENTO
con rieles. Los de minima seccién que son muy practicas para regular la luz HORIZONTAL.
INMUEBLES Y HOTELES DE LUJO. incluso se pueden motorizar cederan y la privacidad.

ELABORADOS CORTINAJES,
POR SER INCOMODOS Y

RESTAURACION DE GRANDES
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Los cortinajes en
colores intensos
acentuaran la
decoracion de

cada estancia,
convirtiéndose en
protagonistas del
ambiente.

Nuestra recomendacién para este
tipo de persianas son las lamas de
madera en todas sus variedades. Su
combinacién con el color de las
cintas puede ser de contraste o de
armonia. En el mercado podemos
encontrar lamas de madera de 25 y
40 mm, siendo esta Ultima medida la
mas decorativa.

Las persianas enrollables son muy
practicas, ya que cumplen la doble
funcién de controlar la luz y aportar
intimidad, sin afectar la estética del
ventanal. No aporta mucho sentido
decorativo, pero en el mercado
podemos escoger entre una multitud
de colores y texturas.

Los estores que recogen el tejido de
manera ascendente, mostrando su
belleza al descubrir sus pliegues son
nuestra mejor opcion, ya que no
precisan de mucho tejido y visten por
si solos cualquier ventana. Segun
como se confeccionen, ofrecen
distintos estilos.

Los estores venecianos tienen todo
el tejido fruncido, tanto horizontal
como verticalmente, formando sus

caracteristicos pliegues filiformes, de
modo que cuando los estores estan
bajados, siguen conservando las
mismas ondas y formas.

El llamado estor romano es similar al
anterior; la Unica diferencia consiste
que soélo tiene holgura en toda la
anchura. El resultado final es que
aunque estén subidos o bajados,
sus plisados sélo aparecen en la
parte inferior.

Los estores plegables, en cambio,
estuvieron de moda hace unos afios.
Su tejido corresponde exactamente a
su medida, de modo que al plegarlos
no se producen ondulaciones. Su
caracteristica mas reconocible consis-
te en las varillas que se confeccionan
de forma equidistante.

Actualmente, los estores paquetto
estan de moda. Se confeccionan de
modo parecido a los plegables, ya
que no sobra tejido. Esta variedad
esta exenta de varillas, lo que deja
libre el tejido al plegar creando
ondulaciones naturales. Se adaptan
a todos los estilos decorativos,
aportando calidez.

Ahora sélo queda escoger correcta-
mente el tejido. En la eleccién del
tejido tenemos que ver si el caudal
de luz que entra por las ventanas se
ajusta a nuestras necesidades.
Cuando sea pobre, podemos recurrir
a tejidos finos, y cuando sea abun-
dante, escogeremos tejidos mas
gruesos, o incluso tejidos opacos.

Jugar con los estampados nos aporta-
ra armonia y movimiento en la decora-
cién. Repetir el mismo estampado en
varios complementos, como cojines o

EN ESTANCIAS DE
POCOS METROS
CUADRADOSES

IMPORTANTE EVITAR

LOS GRANDES
MOTIVOS, ELIGIENDO
ESTAMPADOS
PEQUENOS, MAS
DISCRETOS Y
COMBINABLES.

ribetes de cortinas, es un guifio deco-
rativo que crea un efecto de armonia.
Ademas puede ayudar a la decora-
cion, aplicar algun tono que ya haya-
mos usado, lo que crea continuidad.

Las rayas verticales haran parecer
las paredes mas altas, dotando a la
estancia de una mayor sensacién de
volumen. En cambio, con las rayas
horizontales lograremos ensanchar la
habitacion. Para tapizar grandes
piezas -como sofas o cabeceros de
cama- utilizaremos los engamados.

Los tejidos lisos, aparentemente,
pueden parecer menos decorativos.
En cambio, combinandolos bien con
la gama de color que escojamos,
multiplicaran la sensacién de luz,
sobre todo si son tonos neutros o
pastel. Estas mezclas aligeran y
restan peso visual. Ademas, optando
por tonos claros en tapicerias y
cortinas, daremos una mayor sensa-
cién de amplitud. Los tonos oscuros
se comen la luz y apagan la estancia.

Podremos elegir entre una amplisi-
ma gama de diferentes tejidos y
texturas. En las tiendas especializa-
das podran asesorarnos y orientar-
nos en esta labor, ya que aqui la
experiencia es la base para una
correcta eleccién de las telas y
texturas mas adecuadas. En estos
establecimientos conoceremos a
profesionales muy familiarizados con
el mundo de los tejidos y las tapice-
rias. Nos sorprenderé conocer las
diferencias de precios, anchos, y
marcas. El gasto realizado en este
capitulo debera adaptarse al uso
futuro y a los afios que vamos a
disfrutar de la nueva decoracion.

Cuando prima la
elegancia y el sosiego,
siempre un tono crudo

resulta exquisito para
elegir las cortinas.
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CUANTO MAS BUENA SEA LA TELA, MAS CARAY ESTRECHA SERA

Aunque el profesional
de la tienda de
tapicerias nos

orientara, debemos
conocer las distintas
formas de confeccionar
las cortinas.

Cuando van ariel, se
confeccionan de varias formas.

R A tablas. Los pliegues son
dobles. Muy indicado para cortinas
clasicas. Se utilizara el triple del
tejido para cubrir el hueco.

R Plisadas. Los pliegues son
sencillos. Generalmente en cada
panio el pliegue esta orientado
hacia el paho opuesto. Se utilizara
el doble y mitad del tejido para
cubrir el hueco.

Para la instalacion a barra, se
pueden aplicar los formatos
descritos, pero hay otros mas.

R Trabillas. Son tiras de tela que
se confeccionan para pasar la
barra. Quedan muy bonitas, aunque
resultan algo incomodas para
mover la cortina.

R Con lazadas. En linea con
trabillas, pero nuestras preferidas.
Ideales para un ambiente
romantico. Se trata del cosido de
Juegos dobles de cintas para
anudarse a las anillas de las barras.
Deslizan muy bien. Se pueden
anudar con nudo sencillo o

lazo zapatero.

K Con ojetes metalicos. Son
remaches de gran tamano. Muy
utilizado en velas nauticas. Confieren

un aspecto muy actual y moderno.
Exigen muy poco frunce.

K Las pinzas. Una manera muy
facil de colgar la cortina. Resulta
divertida y practica. Una pinza nos
ayudara a sujetar el tejido a la
anilla. Disponemos de pinzas
metalicas, o con colores y
acabados. También las hay
con decorados.

K Para los mas clasicos y los
ambientes romanticos, podemos
dar rienda suelta a las
pasamanerias. Al igual que las
tapicerias, existen un sinfin de
modelos, desde los tradicionales
con borlas y bodoques, a
cristales, maderas e incluso
plumas naturales.

8 CuidaFElDetalle:El Toque Mae

é YA TENEMOS

DEFINIDA UNA CORRECTA
DISTRIBUCION DEL
MOBILIARIO, UNA
PROPUESTA DE COLOR Y UN
BUEN VESTIDO CON
MATERIALES Y CORTINAS.
PODRIA PARECER QUE EL
PROYECTO YAESTA
TERMINADO, PERO FALTA
ALGO ESENCIAL.

El efecto puede ser muy
distinto. Dependiendo de
qué utilicemos, éstas
pueden resultar mas o
menos ostentosas.

R Fruncidas. Una cinta especial,

obliga a fruncirla. Es la menos FALTAN NUESTROS

estética, sobre todo si queda la
cabecera a la vista. Se utilizara el
doble o doble y mitad del tejido
para cubrir el hueco.

R Pinza francesa. Quiza la manera
mas vistosa de confeccionar la
cortina. Trata de grupos de
pequerios pliegues anudados. Se
utilizara el doble y mitad del tejido
para cubrir el hueco.

“TESOROS”", ES DECIR, ESOS
PEQUENOS OBJETOS QUE
HEMOS IDO RECOPILANDO A
LO LARGO DE NUESTRA VIDA
Y QUE LLEGARON A
NOSOTROS DESDE UN
En esta mesa se ha
unificado el color de
las velas con la
orquidea, para

convertirlo en un
vistoso conjunto.

& A ANTICUARIO, UN VIAJE, UN

MERCADILLO, UNA
HERENCIA O UN REGALO.
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De igual modo que hicimos para definir
nuestro estilo, agruparemos los que
méas nos gustan y los ordenaremos en
funcién de suimportancia y preferencia.

Durante la clasificacién de nuestros
objetos, tendremos en cuenta el estilo
que hemos escogido para la casa, lo

Un aire retro impera
en esta cocina,
gracias a una
cuidadosa eleccion
de los pequefios
utensilios.

que nos ayudarg en la criba. Siguiendo
nuestro instinto seleccionaremos los
adornos que nos resulten mas bellos y
dtiles, desechando el resto.

La ubicacién de muebles y adornos
tiene que responder a una légica, y su
resultado debe ser estético. Los

LOS OBJETOS DE ORO
VIEJO COMBINAN

PERFECTAMENTE CON
TODOS LOS ESTILOS;
PUEDEN SER
CONSIDERADOS TANTO
“CHIC” COMO
“ELEGANTES”.

complementos (tiles deben tener
un aspecto atractivo, de no ser asi,
recomendamos sustituirlos por otros
mas hermosos.

Por ejemplo, sobre una repisa, o una
mesa podemos situar un objeto y que
se convierta en la pieza clave. Para ello
centraremos en ¢él toda la atencidon
colocando adornos que se complemen-
ten. Los portafotos son también una
buena forma de dejar impreso nuestro
carécter en las estancias de la casa.

Silo que queremos aportar es un toque
de clase, los elementos de cristal son
una buena solucién. Su transparencia
y fragilidad armonizan con cualquier
otro objeto que acompafien. Ademas,
si los situamos delante de un espejo,
se realzaran sus brillos y destellos. Por
otro lado, las piezas de porcelana
aportaran un toque de delicadeza.

Cuanto mas eclécticos sean los
conjuntos de piezas y complementos,
mayor personalidad y vida desprende-
ra la estancia. Este eclecticismo
puede lograrse combinando distintas
formas, diferentes colores y los
diversos estilos decorativos.
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La fusioén de estilos en ambientes ligeros
denota personalidad y ligereza. Ademas
dota de protagonismo a los pocos
elementos decorativos que pongamos.

Debemos recordar que si recargamos
la estancia, obtendremos un resultado
poco deseable. En vez de lograr un
efecto armoénico, la saturacion aseme-
jarfanuestra casa a un bazar.

SIEL OBJETO QUE
QUEREMOS DESTACAR O
EXPONER ES DE UN TAMANO

MUY PEQUENO, UNA
EXCELENTE SOLUCION ES
INTRODUCIRLO EN UN MARCO
VITRINA; ELRESULTADO ES
SORPRENDENTE.

Las composiciones con cajas ofrecen
pequefios huecos en los que podemos
alojar nuestros “tesoros” y objetos
personales, dotandoles ademas de
una funcién decorativa.

Si somos grandes viajeros, los
recuerdos que hayamos traido de
nuestros viajes seran excelentes
complementos para darle un toque
personal a las estancias. Este tipo de
recuerdos hablan de nosotros y su
simple visién evoca momentos
especiales en lugares remotos. Al
mismo tiempo, éstos denotaran un
caracter aventurero y cosmopolita.

En el caso de que tengamos esculturas
grandes, conviene colocarlas de forma
aislada, con una buena iluminacién
para que destaquen por si mismas. Se
debe buscar un efecto similar al de las
galerias de arte, donde las esculturas

Un conjunto de
objetos antiguos
con un orden
informal dotaran a
la estancia de un
aire bohemio.

carecen de cualquier adorno que les
pueda restar protagonismo. Su mejor
complemento serd un haz de luz que
realce sus formas.

Practicas cajas de
colores que sirven

para organizar y
guardar nuestros
tesoros, ademas

de decorar.




Un rincén acogedor
enriquecido por
unas grandes
fotografias.

é ENTRE SUS

MULTIPLES EXPRESIONES,
EL ARTE SE MANIFIESTA
SOBRE LOS LIENZOS. LOS
GRANDES PINTORES HAN
PASADO A LA HISTORIA A
TRAVES DE SUS OLEOS.

SIN DUDA ES UNA SUERTE
POSEER UN LIENZO DE
ALGUN ARTISTA FAMOSO.
NO OBSTANTE, HAY
PINTORES NOVELES QUE
SON GRANDES ARTISTAS
EN POTENCIA. AL APOSTAR
PORESTE TIPO DE OBRAS
ESTAREMOS ADQUIRIENDO
LA ESENCIA, EL FRESCOR Y
LA NATURALIDAD DE LAS
NUEVAS TENDENCIAS.

A CONTINUACION
OFRECEMOS UNA SERIE
DE CONSEJOS PARA
SELECCIONAR NUESTROS
CUADROS.

Aunque actualmente el eclecticismo
estd de moda, deberemos tener en

cuenta la antigliedad, tematica, color

y tamafio de las pinturas.

Los cuadros antiguos se situaran
preferentemente en las zonas nobles
de la casa, donde pasamos méas
tiempo, y asf poder disfrutarlos.

Si hemos creado algin ambiente
inspirado en alguno de nuestros
cuadros, ya sea por su color, forma o
tamafio, deberemos situarlo en la
pared mas importante de la estancia.
Asi dominara el espacio y dara
sentido al resto de la decoracion.

Las paredes de pasillos y corredo-
res son los lugares menos indica-
dos para colocar estos elementos,
dado que sus escasos angulos de
visién y perspectiva no permiten
apreciar la belleza de los mismos.
Nuestra recomendacién para estos
espacios es colgar cuadros sola-
mente en los distribuidores.

NO ES RECOMENDABLE
LLENAR LAS PAREDES
DE CUADROS, YA QUE
NO LUCIRIAN LAS
OBRAS AL ECLIPSARSE
ENTRE Si, Y

CARGARIAMOS LA
PARED, REDUCIENDO
LA FLUIDEZ QUE TANTO
PERSEGUIMOS EN
NUESTRA DECORACION.
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Los cuadros grandes aportan perso-
nalidad y gozan de su propio prota-
gonismo, mientras que si son
pequefios se pueden agrupar por
estilos pictéricos.

Las colecciones con grabados y
ldminas son un recurso muy préctico
para vestir dormitorios e incluso bafos.

La ligereza de este salén
se ve contrarrestada por la
fuerza que aporta el color
negro de los marcos.

Cuando se trate de un grupo de
laminas, las podemos colgar formando
un cuadrado, o en series en sentido
vertical u horizontal. No olvidemos que
el centro del conjunto debera estar a
la altura de los ojos, es decir, a 160 6
170 cm del suelo, aunque esto no es
una norma dado que dependera de la
altura de los techos, o de que




Proponemos una
solucion muy chic:
un piel natural de
vaca con un vistoso
marco plateado.
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tengamos un mueble debajo. En éste
caso, intentaremos situarlos mas bien
préximos al mismo, creando un
ambiente continuo.

Los cuadros originales son nuestra
mejor recomendacién, dado que al
tratarse de obras Unicas, ya de por si
son especiales. Ademés posiblemen-
te tendran un factor de revalorizacion
con el tiempo.

Otra opcion son las reproducciones de
obras maestras, aunque no gozare-
mos de la exclusividad del original y
podriamos toparnos con alguna copia
de calidad cuestionable.

Los grabados son, en cambio, una
posibilidad menos costosa, ya que
suelen tratarse de series numeradas
de escasa tirada que aportaran un
toque especial a la estancia si estan
bien enmarcados.

En el caso de las fotografias, dado
que existen infinidad de estilos y
tematicas, es mucho mas dificil
encontrar varias similares entre sf.
Por ejemplo, las realizadas en blanco
y negro tienen un aire retro, resultan-
do ideales para cualquier estilo deco-
rativo. Son especialmente vistosas
con marcos metalicos, negros o de
maderas oscuras.

8 Sy
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OTRA ALTERNATIVA
PARA UBICAR
INSTANTANEAS ES
FORMAR MURALES CON
PEQUENOS
PORTAFOTOS, POR
EJEMPLO, CON LAS
FOTOGRAFIAS DELOS
NUESTROS.

En cambio, las fotografias en color
logran un toque muy personal al ser
ampliadas a grandes formatos,
llenando de vida y colorido la estancia.

Un poster, de caracter juvenil por
excelencia, es un elemento especial-
mente indicado para dormitorios
informales. Su uso resulta muy
afortunado en decoraciones al mas
puro estilo High-Tech.

F:ﬁ'ﬁ_r-.—;'ﬁ'&dn - - El marco es tan
b ot i g e T e . .

importante como
el buen envoltorio
de un regalo.

El toque magico que
aportan las plantas
crea un ambiente
irresistiblemente
acogedor.

é UNA VEZ

AMUEBLADAS TODAS LAS
HABITACIONES DE LA
CASA, CON SUS CORTINAS,
ALFOMBRAS, CUADROS Y
COLOCADO HASTAEL
ULTIMO ADORNO,
NOTAREMOS QUE, A PESAR
DEL CARACTER PERSONAL
QUE DESPRENDE, LE FALTA
ALGO, UN TOQUE DE MAGIA.
ESA MAGIAES LA QUE
APORTAN LAS PLANTAS.

AUNQUE ESTATICOS, SON
SERES VIVOS QUE NOS
PERMITEN SENTIR SU
LENTO CRECIMIENTO CON
SU FLORACION.
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La incorporacién de plantas al
hogar creard un ambiente relajante
y sereno. Ademas, contribuyen a
que respiremos un aire mas limpio,
ya que reducen los niveles de
diéxido de carbono y mantienen la
humedad ambiental.

Deberemos elegir qué planta ubicar
en cada rincén de nuestro hogar de
entre una infinidad de formas,
tamafios, flores y tipos de hoja,
siempre de interior, pues se adap-
tan mejor a la luz, temperatura y
humedad de las estancias. Ademas,
al no tener contacto directo con el
sol, el agua no se evapora tan
rapidamente por lo que no necesi-
tan ser regadas a diario, aunque es
recomendable pulverizar agua en el
ambiente frecuentemente. Para
ambientes especialmente secos es
preferible la eleccién de las plantas
crasas o cactus.

Del mismo modo que hemos elegido
las gamas de color para decorar
nuestra casa, deberemos seleccionar
ahora plantas cuyos colores no sean
ni muy intensos ni muy variados. Por
ejemplo, podemos realizar combina-
ciones simplemente con una gama
de diferentes verdes.

Las plantas pueden colocarse bien en
pedestales o bien suspendidas del
techo o de una pared y, siempre que
sea posible, cerca de ventanas o
puertas, y especialmente en terrazas o
porches. Entre la multitud de plantas
que podemos encontrar, nos atreve-
mos a sugerir algunas como: bego-
nias, gitanillas, petunias, surfinias,
verbenas, columneas y lobelias entre
las plantas de flor, o la hiedra, el

helecho y el cuerno de arce, indicados
para la formacion de macizos verdes.
Plantas aromaticas como el orégano,
la menta, el tomillo o el romero, daran
un agradable aroma a nuestro hogar.

Los distribuidores, vestibulos y pasillos
son los peores lugares de la casa
para ubicar una planta, ya que se
trata de zonas de transito, con
corrientes de aire y en algunos casos
con muy poca luz natural, por lo que
recomendamos plantas como la
aspidistra, la aglaonema, la fitonia o el
ciso, con mayor capacidad de adapta-
cién a estas circunstancias.

El salon, la estancia mas importante
de nuestro hogar, merece especial
atencién a la hora de elegir las
plantas con las que lo vamos a
decorar, teniendo en cuenta algunos

Una simple planta en
una hermosa copa
completa la decoracion,
haciendo innecesarios
mas adornos.

ES IMPORTANTE ELEGIR
BIEN SU UBICACION,
SIEMPRE ALEJADAS DE

FUENTES DE CALOR Y DE
LAS CORRIENTES DE
AIRE, DADO QUE NO ES
RECOMENDABLE ANDAR
CAMBIANDOLAS DE SITIO.

consejos. Las plantas con flor blanca
dan mucha luz y agrandan los
rincones, mientras que las rosadas
evocan un toque de romanticismo.
Ademas, dado que habitualmente se

trata de la sala mas espaciosa,
podemos ubicar plantas de gran
tamario, como el ficus o las drace-
nas, palmeras como la kentia, o

plantas de hojas grandes como la
aspidistra o la sanseviera.

En cambio, en los dormitorios,
habremos de optar por plantas que
aporten serenidad. No podemos
olvidar -que ademas de producir
oxigeno son unos filtros inmejorables
para minimizar las toxinas del aire-,

OTRO DETALLE QUENO
PODEMOS OLVIDARES EL
MACETERO. ESTE HA DE SER

BONITO ALA PARQUE
SENCILLO PERO, SOBRETODO,
HADE COMBINAR CON EL
ESTILO DECORATIVO QUE
HAYAMOS ELEGIDO PARA
NUESTRA CASA.
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también producen diéxido de carbono
durante la noche, por lo que no es
recomendable abusar de su uso,
dado que merman la cantidad de
oxigeno que hay en la habitacion
mientras dormimos.

Por dltimo, la cocina, al ser un lugar
dénde los humos, los cambios de
temperatura y las corrientes de aire
hacen dificil la vida para las plantas,
recomendamos la ubicacion de
corton, achimenes, alegrias, cdleo,
acalifa, o un ficus rastrero, si las
condiciones de luz y temperatura lo
permiten, mientras que si se trata de
una cocina poco iluminada, es
preferible recurrir a un potos, una
cinta, un cactus o un espatifilo. Para

"I"

De la cultura milenaria oriental
hemos heredado el arte del
bonsai, que consiste en su poda
y cuidado, hasta dotarlo del
aspecto de un arbol centenario
en miniatura.

este espacio, recomendamos las
agrupaciones de plantas aromaticas
en pequefos maceteros de terracota,
que nos permitirdn ademés cocinar
con plantas frescas.




Ismael Blazquez
M d, 1968

Continuamente en evolucion, al dia
con las nuevas tendencias, aunque
siempre guardando el caracter
practico y funcional, sin olvidar la
identidad clasica... ésa es la filosofia
que caracteriza a este joven pero
brillante interiorista madrilefio en
todos sus proyectos.

Tras cursar estudios de Decoracién en
centros privados en 1992, rapida-
mente utiliz6 sus conocimientos tanto
empresariales como de interiorista
para abrir su primer estudio en Vigo
hace mas de catorce afos.

Su abanico de proyectos es muy
amplio, tanto enfocados a profe-
sionales (oficinas, comercios,
hosteleria), como a particulares,
creando hogares acogedores y muy
personales. Ha disefiado incluso
mobiliario e iluminacion especificos
para cada proyecto, obteniendo asi
resultados nuevos y especiales
porque esa es su meta: crear
espacios Unicos.
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La adquisicién de una vivienda es una de las
decisiones mas importantes que tomas a lo
largo de tu vida.

En Ferrovial Inmobiliaria queremos ayudarte a
encontrar la casa que sofiabas y también
asesorarte sobre cémo aportar toda tu
personalidad para decorar sus espacios
interiores tal y como los habias imaginado,
convirtiendo cada rincén de tu hogar en un
lugar tnico y especial.

En “Decorar Hoy” ponemos a tu alcance todo
un mundo de nociones y consejos sobre
Interiorismo para que apliques toda tu crea-
tividad a la hora de decorar tu hogar.

Una guia Util y amena que hemos creado
pensando en ti para ayudarte a resolver
cualquier duda o consulta sobre Interiorismo.

Porque en Ferrovial Inmobiliaria creemos que
un verdadero hogar no consiste Gnicamente en
una vivienda dotada de las mas altas calidades,
sino que ha de completarse con el calor y el
toque personal de aquellos que lo habitan.

ferrovial

Inmobiliaria



